
 

  
  

SPA MENU 
ボディおよびフェイス・トリートメント 
すべてのトリートメントはレモン＆レモングラス・アイス・ティーとフット・バスから始められます 
 
 
TRADITIONAL massage トラディッショナル・マッサージ          60 min | US$ 70 
バリに伝わるヒーリングの儀式を取り入れ、ストレッチ、指圧、及びスウェーデンマッサージのテクニック

を結合させた伝統的なスタイルのマッサージです。緊張を除き、血液の循環を向上させる効果があります。 
 
 
AROMATHERAPY massage アロマテラピー・マッサージ          60 min | US$ 70 
下記のアロマテラピーオイルからお好みのものをお選びください。ロングストロークのロミロミ・マッサー

ジとバリニーズ・マッサージのコンビネーションをお楽しみください。 

 リラクゼーション Relaxation (リラックス効果) (a blend of Clary sage, Lavender, Geranium) 
 リバイタリジング Revitalizing (疲労回復効果) (a blend of Lemon, Basil and Peppermint) 
 ディタクサフィケーション Detoxification (解毒効果) ( a blend of Ginger, Tangerine and Lime) 
 センシュアス Sensuous (感覚を鋭敏にします) (a blend of Rose Geranium, Ylang – Ylang and Sandalwood) 

 
HEALING HOT STONE massage ヒーリング・ホットストーン・マッサージ            60 min | US$ 75 
地球が持つエネルギーとヒーリング・パワーによって筋肉をほぐします。ミネラルを含む厳選された火山岩

を使用し、疲労した身体を癒しながら、完璧なリラックスへといざないます。 

 
CRYSTAL HEALING HOT STONE クリスタル・ヒーリング・ホットストーン 

 therapy  セラピー                         60 min | US$ 80 
         facial   フェイシャル                  75 min | US$ 85 
東アジアの伝統的な技術と西洋の科学的なデータを組み合わせたシンプルでかつ力強いメニューです。クリ

スタルの特性を利用し、身体と心および精神の間のエネルギー移動を促進させます。今までに経験したこと

のないようなリラックス感をお楽しみいただけることでしょう。 

 
TRADITIONAL facial トラディショナル・フェイシャル              60 min | US$ 75 
新鮮な原料によって作成された特製のアジアン・レシピにてお肌（顔、デコルテ、首、肩）の汚れを落とし、

磨きをかけ、回復させ、水分バランスを整えます。デコルテ、首、肩、手足のマッサージも含まれています。 

 
STEAMED RICE facial スティーム・ライス・フェイシャル                             60 min | US$ 85 
インドネシア各地のスパイスのブレンドにアジアの技術を融合させました。お米の成分がお肌に潤いを与え、

みずみずしさを取り戻します。デコルテ、首、肩、手足のマッサージも含まれています。 
 
FOOT treatment フット・トリートメント            60 min | US$ 60 
フットバス後、スクラブで汚れを取り除き、足の反射ポイントの指圧マッサージへと続けられます。身体全

体のブロックをスムーズに取り除き、リフレッシュし、そして血液の流れを改善します。 

 
ANMA – TRADITIONAL JAPANESE BODYWORK 
按摩 – トラディッショナル・ジャパニーズ・ボディワーク                      75 min | US$ 85 
日本の伝統的なマッサージ。ストレスの除去以上の効果をもたらします。やさしく身体をほぐし、バランス

を取り戻し、デトックスします。マッサージによって、筋肉からの毒素が血流に押し出され、その後も体内

に残っている毒素を、多くの水を摂取することにより押し出し、身体をより健康で、クリーンに保ちます。 
 
 

スパ製品はお買い求めいただくことができます。スタッフまでお問い合わせください。 
全ての料金には 11％の税金と 10％のサービス料が加算されます。 



 

 
 

SPA MENU 
 
COFFEE RITUAL for men   コーヒー・リチュアル・フォー・メン                           90 min | US$ 100 

 ボディ・マッサージ Body Massage (using Espresso massage oil) 
 ボディ・スクラブ Body Scrub (Cappuccino body scrub) 
 シャワー Shower (Mocaccino body wash) 
 ラッテ・ボディローション Latte Body Lotion 
 ホットコーヒー Serving Hot Coffee 

 
AFTER SUN SOOTHING ritual with Aloevera              90 min | US$ 90 
アフター・スーシング・リチュアル・フォー・サンバーン（日焼け後のお肌に） 

 アフター・サン・スーシング・バス After-sun Soothing Bath 
 アフター・サン・スーシング・ジェル After-sun Soothing Gel 
 フレッシュ・フェイシャル with フレッシュ・キューカンバー・スライスと 

ハニー・フェイス・マスク Fresh Facial  
 クーリング・シャワーwith アフター・サン・シャワー・ジェル Cooling Shower 
 アフター・サン・スーシング・ボディ・ローション After-sun Soothing Body Lotion 
 アフター・サン・スーシング・ボディ・ミスト After-sun Soothing Body Mist 
 ウォーター・メロン・ジュース A glass of Watermelon Juice 

 

PACKAGES 
こちらのパッケージにはエクゼクティブ・シェフによる２コースのヘルシー・ミール、紅茶、ジュースが含まれていま
す。すべてのトリートメントにはフレッシュ・ジュースおよび紅茶が含まれています。すべてのトリートメントはフレ
ッシュ・ジュースとフット・バスから始められます（下記の所用時間はトリートメントのみです。お食事の時間は含ま
れておりません)。 
 
 
TRADITIONAL BALINESE treatment        130 min | US$ 150 
トラディッショナル・バリニーズ・トリートメント  

 トラディッショナル・ボディ・マッサージ  Traditional Body Massage 
 ボディスクラブ  Body Scrub (トラディッショナル・ルルールまたはココナッツ・スクラブ) 
 ボディマスク Body mask (ボレー・ボディマスクまたはジンジャー・バニラマスク) 
 シャワーとハーバル・バスまたはジャクジー・バス Shower and Herbal bath or Jacuzzi Bath  
 ボディクリーム Body cream 

 
TROPICAL ROMANTIC ritual         120 min | US$ 150 
トロピカル・ロマンティック・リチュアル                    

 アロマテラピー・ボディ・マッサージ Aromatherapy Body Massage 
 ボディウォッシュ Body wash (サンダルウッドまたはゼラニウム・ボディウォッシュ) 
 スクラブジェル Scrub Gel 
 シャンペン・バスまたはジャクジー・バス Champagne Bath (Cananga Sandalwood or Geranium champagne bath)    
 ボディクリーム Body Cream 

 
THE BALÉ REJUVENATION ritual         150 min | US$ 160 
ザ･バレ・リジュベネーション・リチュアル          

 トラディッショナル・マッサージ Traditional massage 
 ココナッツ・シーウィード・ボディスクラブ Coconut seaweed body scrub 
 シーウィード・ボディマスク Seaweed body mask 
 マリン・バブル・バスまたはジャクジー・バス Marine bubble bath or Jacuzzi Bath 
 マリン・ボディ・クリーム Marine body cream 

 
スパ製品はお買い求めいただくことができます。スタッフまでお問い合わせください。 

全ての料金には 11％の税金と 10％のサービス料が加算されます。 



 

 
 

SPA MENU 
 
 
ZEN RITUAL for body & mind          120 min | US$ 140 
ゼン・リチュアル・フォー・ボディ＆マインド            

 ホット・ストーン・マッサージ with グリーン・ティー・マッサージ・オイル   Hot Stone Massage 
 グリーン・ティー・ボディ・マスク   Green Tea Body Mask 
 ウォーム・グリーン・ティー・バスまたはジャクジー・バス  Warm Green Tea Bath or Jacuzzi Bath  
 グリーン・ティー＆ハニー・モイスチュアライジング・クリーム Green Tea & Honey Moisturizing Cream 

 
    

BALINESE RICE BODY TREATMENT                               120 min | US$ 140 
バリニーズ・ライス・ボディ・トリートメント 

 トラディッショナル・マッサージ Traditional Massage 
 オーガニック・ライス・ボディ・スクラブ Organic Rice Body Scrub 

赤米（オイリー・スキン向け）、黒米（ドライもしくはノーマル・スキン向け）からお選びください  
 ライス・ミルク・バスまたはジャグジー・バス Rice Milk Bath or Jacuzzi 
 ライス・ボディ・ローション Rice Extract Body Lotion 

 
 
EXOTIC FRUITS BODY TREATMENT                               130 min | US$ 150 
エキゾティック・フルーツ・ボディ・トリートメント 

 ホットストーン・ボディ・マッサージ with フルーツ・ボディ・オイル 
 ボディ・スクラブ with 季節のフレッシュ・フルーツ Body Scrub with seasonal Fresh Fruit  
 フルーツ・ボディ・マスク  Extract Fruits Body Mask 
 フルーツ・バスまたはジャグジー Fruits Bath or Jacuzzi  
 フルーツ・ボディ・ローション Fruits Extract Body Lotion 

 
   
 

上記のメニューにおいて、カップル・ルームをご希望の場合は、ジャクジー・バスのご利用となります 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

スパ製品はお買い求めいただくことができます。スタッフまでお問い合わせください。 
全ての料金には 11％の税金と 10％のサービス料が加算されます。 


